Enve ecimiento, dependencia y calidad devida

Potenciacion de la Autonomia de las Personas Mayoresy con Discapacidad

Nuestras investigaciones estan centradas en el desarrollo de las capacidades de | as personas, en adaptarnos a sus
necesidades y en generar un cambio en su calidad de vida. La autonomiaeslaclave paralafelicidad y parala
generacion del Plan de Vida que cada persona necesita para conquistar o cotidiano. Formamos, capacitamos,
investigamosy transferimos conocimiento en esta linea, centrandonos tanto en los entornos fisicos, virtuales y
sociales; laclave esta en pasar de Smart City a Smart Human City, situando alas personas y sus necesidades en
el centro de laintervencion.

Directora - De La Fuente Robles, Y olanda Maria - ymfuente [arroba) ujaen [punto] es

e Donar

Enveecimiento, dependenciay calidad devida

El grupo investiga sobre evaluacion y tratamiento psicol 6gico de temblores. El temblor es un signo que
acomparia a multiples enfermedades neurol 6gicas (como parkinson o esclerosis multiple) y que no puede
evaluarse de formaobjetiva si no es usando aparatajes sofisticados y costosos. Por otra parte, la rehabilitacion
del temblor suele conllevar tratamientos invasivos (como medicacion o cirugia). El grupo ha patentado un
aparato (Tromémetro de Barra) que puede medir objetivamente el niUmero de temblores manuales en las tres
dimensiones espacial es tanto en reposo como en movimiento. El Tromémetro entrena a paciente para disminuir
lafrecuenciay amplitud de sus temblores.

Director - Muela Martinez, José Antonio - jmuela[arroba] ujaen [punto] es

e Donar

Emocionesy fortalezas del caréacter parameorar la calidad de vida

Estalinea de investigacion estudia como las actividades positivas y una adecuada gestion emocional mejoran la
calidad de viday €l bienestar de |as personas mayores. Hemos elaborado distintos programas de intervencion,
basandonos en los resultados de | as investigaciones, que se han aplicado con éxito consiguiendo disminuir la
depresiéon y laansiedad, asi como aumentar lafelicidad, la satisfaccion con laviday otras dimensiones
integradas dentro de la calidad de vida en personas mayores institucionalizadas y no institucionalizadas.

Directora - Ortega Martinez, Ana Raquel - arortega [arroba] ujaen [punto] es

e Donar

Enveecimiento, dependenciay calidad de vida


https://mecenazgo.ujaen.es/donaciones/lineas-de-investigacion/salud-y-bienestar/envejecimiento-dependencia-y-calidad-de-vida
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El grupo de investigacion Enfermeria e innovacion en cuidados de salud desarrollainvestigacion en varias areas:

- Problemas de salud relacionados con los cuidados familiares a personas con dependencia por enfermedad o
envejecimiento.

- Cuidados a personas con heridas cronicas de diversos tipos, como heridas en piernas, Ulceras por presion y
otras, tanto en hospitales como en otros entornos.

- Cuidados a personas con demencias.

- Mejoradel conocimiento sobre los efectos de cambios medioambientales en la salud.

- Cuidados amujeres en el embarazo

Director - Pancorbo Hidalgo, Pedro L. - pancorbo [arroba] ujaen [punto] es

e Donar
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