
Otras líneas relacionadas con salud y bienestar 

Nuevas tecnologías y Salud

Cada vez se está profundizando más en el uso de las nuevas tecnologías para la mejora de la salud de la
población. En una población envejecida, que requiere de nuevas formulas de cuidado y acompañamiento para el
mantenimiento de su salud, el uso de las nuevas tecnologías juega un papel importante. Pero debemos de
investigar en que aspectos de la salud el uso de las nuevas tecnologías tienen un impacto en la salud y qué
tecnologías son las que suponen un mayor impacto económico y social.
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Género y determinantes sociales de la Salud

El concepto de Salud ha evolucionado, desde la definición de la OMS de 1947, en la que se afirma que "es un
estado de completo bienestar físico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades",
esta definición se ha ido haciendo más compleja, ya que la salud ha de revisarse bajo la óptica de referentes
culturales y sociales, alineado con el modelo holístico de atención y el carácter integrado de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) y sus metas, lo que puede facilitar la integración de políticas de salud en los
distintos sectores. Sin olvidar que uno de estos determinantes es el genero, sobre el cual hemos de seguir
investigando y profundizan.
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Enfermedad celíaca

La enfermedad celíaca afecta al 1% de la población mundial. El único tratamiento disponible es evitar de manera
estricta el gluten en la dieta. Nuestro grupo de investigación está investigando el control de la autoinmunidad,
analizando puntos de control inmunológico, como el PD1/PDL1, mediante el análisis de la secreción de
exosomas con aplicaciones en el diagnóstico de la enfermedad. Por otra parte, mediante el ARN de interferencia
para la regulación negativa de los genes que codifican proteínas inmunogénicas relacionadas con la enfermedad
celíaca, nos proporciona una alternativa interesante desarrollar cereales que permitan su consumo para los
pacientes celíacos.
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Insatisfacción corporal (área de salud)

La insatisfacción con el propio cuerpo es una fuente de sufrimiento personal para muchas personas, sobre todo
en mujeres jóvenes o que han sufrido algún tipo de intervención quirúrgica (mastectomía) que afecta su imagen
corporal. En muchos casos esta insatisfacción genera problemas de depresión y ansiedad y limita las relaciones
interpersonales y sociales de las afectadas. Nuestro grupo ha desarrollado una terapia centrada en la exposición
del cuerpo en un espejo que se está mostrado muy eficaz en la aceptación y mejora de la imagen corporal.
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