Dolor cronico: el caso de la fibromialgia

La fibromialgia es un trastorno de dolor crénico generalizado. Su causa es aln desconocida y no hay
disponibles pruebas objetivas para realizar su diagnéstico. Hasta la fecha hemos observado en estos
pacientes deterioro cognitivo, diferencias en respuesta al dolor a nivel cerebral, cémo la depresién y
ansiedad modulan el dolor y la calidad de vida de los pacientes y alteraciones en el sistema nervioso
auténomo. Hemos desarrollado un marcador especifico de dolor, que se encuentra actualmente en fase
de validacidn, y que permite una deteccién y diagndstico mas eficaz del trastorno, asi como una
evaluacién clinica de los factores implicados. Actualmente estamos desarrollando el protocolo para llevar
este marcador a la practica clinica para mejorar el diagndstico de la enfermedad.
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